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Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca
432 de milioane de adulti din intreaga lume
sufera de hipoacuzie si au nevoie de protezare
auditiva.

Cu toate acestea, oamenii asteapta in medie 10
ani tnainte de a primi ajutor specializat, de obicei
din cauza lipsei de informatii.
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Este posibil sa te confunti cu pierderea auzului si sa nu stii!
Cititi mai departe pentru a vedea daca va confruntati cu oricare dintre urmatoarele
simptome care ar putea indica pierderea auzului.

Semne de pierdere a auzului:

Conform Institutului National de Statistica, sunt semne comune ale pierderii
auzului:

« Solicita repetarea cuvintelor

« Se concentreaza sa auda si sa inteleaga conversatiile, mai ales in medii
zgomotoase (restaurante, biserica, sali de spectacol)

« Vorbeste tare

» Creste volumul televizorului sau al radioului peste nivelul normal
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Cum alegeti cel mai bun aparat auditivimpreuna cu specialistul
dvs.?

Atunci cand vrem sa alegem aparatul auditiv potrivit, tinem cont de
urmatorii factori:

Gradul si tipul de hipoacuzie

Stilul de viata

. Performanta aparatului (numarul de canale, reglajul pe o plaja
extinsa de frecvente)

Tipul de incarcare: cu baterie sau cu incarcator

Bugetul

Politici favorabile clientilor - Garantii, Rate fara dobanda
Tehnologie de conectivitate cu telefonul mobil

P
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Factorul 1: Gradul si tipul de hipoacuzie

Gradul si tipul de pierdere a auzului va vor ajuta sa determinati de ce aparat
auditiv aveti nevoie.

« Pentru pierderi de auz usoare si medii sunt potrivite toate tipurile de aparate
auditive

« Pentru pierderi de auz severe si profunde sunt mai potrivite aparatele
auditive retroauriculare tip BTE cu oliva dura sau moale
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Cum sa alegeti cel mai bun aparat auditiv?
Factorul 2: Stil de viata

Ganditi-va la activitatile pe care va place sa le faceti si la cum arata o zi
sau o0 saptamana obisnuitd. De asemenea, este foarte importanta
dexteritatea pe care o aveti pentru a aseza aparatele audtive corect in
urechea dvs.
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Cum sa alegeti cel mai bun aparat auditiv?
Factorul 3: Performanta aparatului

Tehnologia in ultimul timp a avansat - pentru a avea o experienta
placuta se recomanda alegerea unui aparat cu cel putin 12 canale de
reglaj. Acesta ofera posibilitatea ajustarii sunetului pe 12 frecvente

Pentru persoanele care folosesc smartphone exista acum aparate
auditive care permit conectarea cu telefonul pentru a auzi
conversatiile direct in aparat, pentru a asculta muzica sau pentru
conectarea la TV

O alta caracteristica importanta este adaptarea automata la mediile
sonore. Aparatul auditiv este construit cu ajutorul tehnologiei care
recunoaste mediul in care va aflati (pe strada, la sedinta, la un
concert) si se adapteaza automat fara sa va solicite ajustari din
partea dvs.
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Cum sa alegeti cel mai bun aparat auditiv?
Factorul 4: Tipul de Tncarcare

Bateriile pentru aparate auditive sunt de doua feluri: reincarcabile sau
de unica folosinta. Desi exista avantaje si dezavantaje pentru fiecare tip,
marea majoritate a utilizatorilor de aparate auditive prefera astazi
aparatele reincarcabile.

Aparatele Auditive reancarcabile te ajuta sa scapi de grija bateriilor.
Acestea se incarca seara si ofera autonomie pe tot parcursul zilei.
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Cum sa alegeti cel mai bun aparat auditiv?
Factorul 5: Bugetul

Costul este un factor important pentru multi oameni atunci cand aleg
un aparat auditiv. Aparatele auditive au o grila diversa de preturi,
costurile lor difera in functie de tehnologie si performanta. Este foarte
important sa va ganditi la achizitionarea aparatului potrivit, nu
doar la cost. Un aparat auditiv cu un cost redus, daca nu este potrivit
nevoii dumneavoastra, nu o sa va ajute.
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Cum sa alegeti cel mai bun aparat auditiv?
Factorul 6: Politici favorabile clientilor - Garantii

A avea o garantie buna pentru aparatul auditiv este un factor important
atunci cand alegeti un aparat auditiv. Verificati durata si tipul de garantie
Tnainte de a cumpara aparate auditive si intrebati daca garantia poate fi
extinsa. Daca se poate, aflati cat costa garantia extinsa si includeti-o in
bugetul dvs. daca puteti.
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Cum sa alegeti cel mai bun aparat auditiv?
Factorul 7: Tehnologii de conectivitate

Aceasta tehnologie va poate permite sa conectacti aparatele auditive la telefonul
mobil. Cu ajutorul unei aplicatii va puteti face ajustari de volum sau de claritate direct
de la dvs. De acasa sau chiar sa le transformati intr-o pereche de casti de inalta
calitate.

Este posibil ca aparatele auditive mai mici sa nu fie compatibile cu conectivitatea
Bluethoot.
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Alti factori de care trebuie sa tineti cont

Atunci cand alegeti ce stil de aparat auditiv sa obtineti, exista cateva lucruri pe care trebuie sa le luati in
considerare:

Alaturi de acesti factori, ar trebui sa fiti atenti si la caracteristicile pe care ati dori sa le includeti in aparatul
auditiv. lata cateva exemple de caracteristici pe care le-ati putea dori:

* Anularea feedback-ului - reduce sau elimina “suieratul” aparatului auditiv. Microfoanele directionale -
imbunatatesc capacitatea de a auzi conversatiile peste zgomotul de fond prin amplificarea sunetelor
care vin din fata, reducand in acelasi timp nivelul de sunet din spate.

- Compresie - mentine sunetele in limitele de confort ale utilizatorului. Aceasta caracteristica pune un
“plafon” pe sunetele puternice, astfel incat acestea sa nu fie amplificate peste nivelul de confort al
ascultatorului. Daca compresia este setata corect in aparatul auditiv, majoritatea utilizatorilor nu vor
avea nevoie de un control al volumului.

 Canale multiple - fiecare canal din aparatul auditiv reprezintd o sectiune de frecvente. in general, cu
cat aparatul auditiv are mai multe canale, cu atét are o capacitate mai buna de a fi reglat cu precizie.

« Memorii multiple - memoriile sunt diferite setari care sunt programate in aparatul auditiv de catre
specialistul in sanatate auditiva pentru diferite medii de ascultare.



@AudioHelp

Decizia de a cauta ajutor pentru pierderea auzului este un pas mare si este
posibil sa va simtiti coplesit atunci cand va confruntati cu atat de multe
optiuni de aparate auditive.

Aparatele auditive sunt dispozitive medicale complexe, de aceea ghidul nostru va
pune la dispozitie informatii despre diferitele tipuri de aparate auditive si
caracteristicile acestora, astfel incat sa puteti alege cea mai buna varianta pentru
auzul dvs. Asadar, va prezentam in continuare tipurile de parate auditive.
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Aparatele auditive BTE pot aborda fiecare nivel
de hipoacuzie, de la usoara la profunda. De
asemenea, acestea sunt folosite pentru
protezarea copiilor datorita durabilitatii lor.

PRO

* Durabilitate

» Potrivit pentru orice grad de pierdere a auzului

* Poate fi purtat de persoane de toate varstele

* Dimensiunea mai mare a aparatului determina o manevrare mai usoara si
pentru persoanele cu dexteritate redusa (asezare, schimb baterii, curatare)

CONTRA
« Tind sa fie mai mari si mai vizibile decat alte tipuri de aparate auditive
« Se pot simti prea grele pentru unele persoane
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Aparate auditive RIC (Receiver-in-canal)
Aparatele auditive cu receptor in canal (RIC),
cunoscute si sub numele de aparate auditive cu
receptor in ureche (RITE).

Acestea sunt mai usoare decat stilurile BTE.
Aparatele auditive RIC se pot adresa pierderilor de auz usoare pana la severe.

PRO

* Mai usoare decat aparatele auditive BTE

* Mai mici si mai putin vizibile decat aparatele auditive BTE

* Permite canalului auditiv sa ramana deschis, prevenind senzatia de ureche
infundata, motiv pentru care suntele se aud mai natural

CONTRA
» Receiverul este expus umezelii si cerumenului lichid
» Poate fi mai greu de manipulat decat aparatele auditive tip BTE
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Aparate auditive intraauriculare (ITE, CIC, IIC) se

aseaza complet in conductul auditive extern, bt
toate componentele electronice fiind cuprinse '
intr-o carcasa personalizata, realizata dupa =
amprenta urechii dumneavoastra.

PRO

« Sunt discrete, mai putin vizibile decat aparatele auditive BTE, deoarece intregul
dispozitiv se afla in ureche

» Este confortabil de purtat

CONTRA

» Poate fi greu de manevrat de o persoana cu dexteritate redusa

* Necesita o ingrijire mai atenta deoarece toata carcasa aparatului vine in
contact direct cu cerumenul din ureche
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Testarea auzului

Tnainte de a alege un aparat auditiv, este important s faceti o AUDIOGRAMA, pentru a afla tipul si
gradul pierderii de auz.

Testele auditive in cabinetul specializat

Audiograma va oferi informatii despre:

« Capacitatea urechii dumneavoastra de a auzi sunetele la diferite frecvente sonore (in conducere
aeriana si conducere 0soasa)

« Capacitatea de a intelege vorbirea - in aceasta etapa, pacientul este rugat sa repete o serie de
cuvinte familiare pentru a face diferenta dintre hipoacuzia de transmise si hipoacuzia
neurosenzoriala.

Audiograma se va realiza pe rand la fiecare ureche.
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Daca nu ati facut niciodata un test auditiv, va
recomandam sa incepeti cu o testare auditiva
completa, intr-un cabinet specializat.

Testarea auditiva evalueaza pierderea auzului si se
realizeaza de catre un tehnician acustician.



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

